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WHAT YOU CAN DO

Disfuncion Erectil

La Disfuncion Eréctil (ED) es cuando un hombre tiene dificultad para obtener o
mantener una ereccion. La Disfuncion Eréctil (ED) es algo comun y a veces
puede afectar a un gran numero de hombres. Si occurre por un periodo

mayor de tres meses, entonces, es considerada disfuncion eréctil.

Aqui le diremos lo que usted puede hacer:

Trate de ejercitarse
regularmente.

No fume.

Beba menos alcohol.

M Trate de ejercitarse regularmente.
B Mantenga un peso saludable.

H No fume.

W Beba menos alcohol.

W No use drogas ilegales.

Preguntele a su doctor sobre las distintas alternativas de tratamiento
parala ED.

Preguntele a su doctor sobre:
H Una dieta.

W Hacer ejercicio.

B Como reducir el estrés.

B Como dejar de fumar.

Preguntele a su doctor sobre counseling.

Hable con su doctor sobre los medicamentos que esta tomando ya que
alguno de estos podria agravar sus sintomas.

Antes de comenzar a tomar un medicamento para la
disfuncion eréctil (ED), preguntele a su doctor o
farmaceéutico las siguientes preguntas:

Bl ; Puedo tomar mi medicamento para la ED junto con otros medicamentos?

Bl ; Con que frecuencia debo tomar mi medicamento para la ED?
MW ; Cual es la cantidad maxima de mi medicamento para el ED que yo puedo
tomar al dia?

Bl ; Debiera tomar mi medicamento para el ED con o sin alimentos?
Bl ; Existen alimentos o bebidas que no debiera tomar mientras estoy tomando mi
medicamento para la ED?
Bl ; Si el frasco del medicamento tiene sefiales de advertencia, cual es el significado
de estas?

Bl ; Cuales son los efectos secundarios de mi medicamento para la ED?

B ; Que debiera hacer si yo sufro de un efecto secundario grave?

Producido gracias al apoyo de Lilly USA, LLC.

Para mas informacion, vea www.MedlinePlus.gov y busque por “Erectile Dysfunction.”
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