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WHAT YOU CAN DO
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Los medicamentos opiaceos son usados para el tratamiento del dolor
moderado a severo. Los opiaceos pueden proporcionar alivio cuando otros
medicamentos no funcionan.

Su meta debe ser alcanzar
un nivel de alivio del dolor
que le permita sequir
haciendo las cosas que le
gustan y necesita hacer.

Tome mas agua, coma mas
fibra, y si su doctor lo
receta tome laxantes para
evitar la constipacion.

Llame a su doctor si los
medicamentos no estan
funcionando.

B Sitiene dolor, siempre digaselo a su doctor.

B Junto a su doctor haga un plan para usar sus medicamentos para el dolor.

B Su meta debe ser alcanzar un nivel de alivio del dolor que le permita seguir
haciendo las cosas que le gustan y necesita hacer.

B Puede tomar algunos dias acostumbrarse al uso de los medicamentos opiaceos

B Cuando los medicamentos para el dolor son usados adecuadamente, no
debieran dejar de funcionar o llegar a ser adictivos.

cuando, como, que cantidad y con que frecuencia usted se
tiene que tomar sus medicamentos.
el uso de laxantes que usted podria necesitar mientras
esta tomando los medicamentos opiaceos.
las formas mas seguras para reducir y descontinuar
el uso de opiaceos.
si los medicamentos no estan funcionando —o si le caen mal al
estomago, tiene vomitos o se siente con mucho suefio.

B No tome medicamentos opiaceos para el dolor a menos que su doctor lo recete.

B Siempre que tome medicamentos para el dolor hagalo como su doctor lo recete.

B Nunca tome medicamentos para el dolor que hayan sido recetados a otra
persona y nunca deje que otros tomen sus medicamentos.

B Llame a su doctor si sus medicamentos para el dolor no funcionan o si los
medicamentos le caen mal.

B Llame a su doctor antes de cambiar el como y cuando tomarse sus medicamentos.

B Tome mas agua, coma mas fibra, y si su doctor lo receta tome laxantes para evitar
la constipacion.

B No beba alcohol o tome otros medicamentos que contengan alcohol.

B No tome medicamentos para el dolor si va a conducir o si necesita estar alerta.

B Mantenga sus medicamentos en un lugar seguro y fuera del alcance de los nifios.

Para mas informatcién, vea www.MedlinePlus.gov y busque por “Medicaemtos Opiaceos para el Dolor.”
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